Utilizagdo Racional de Energia na

Preparaciao de Refeicoes

A preparagdo de refeigdes ¢ responsavel por cerca de
30% da energia consumida em casa, incluindo gas e
electricidade. Algumas opgdes em relagdo aos
equipamentos e a forma de cozinhar poderao
proporcionar uma significativa redugdo dos custos com
a energia.

2% Na compra de um fogio ou forno, tenha em
atengdo 0s conNsumos € 0s custos com a energia.

" Mantenha a panela tapada enquanto cozinha e
baixe a chama ao minimo necessario — a panela

tapada coma chama no minimoypode cozinhar

t ada com a chama

A chama ou a pltelectrlca nio deve Ser

maior que a base

panela, para evitar
desperdicios. :

Ao aquecer agua, aqueca apenas a -quantidade de
que necessita, pois desperdicar agua quente ¢
desperdicar energia.

Quando adquirir novas panelas, prefira as que
tém fundo térmico e que permitam cozinhar com
pouca agua — quanto mais agua utilizar para
cozinhar, mais energia consome.

Sempre que possivel, utilize a panela de pressiao
— as panelas de pressdo cozem os alimentos em
menos tempo e com menores consumos de energia.

Desligue o fogao/forno um pouco antes de os
alimentos estarem cozinhados, para aproveitar o
calor existente enquanto finaliza o processo de
cozedura.

7 Para aquecer a comida, utilize o microondas.

g por habitante.
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@ O frigorifico, o congelador ¢ a
iluminacio, em conjunto, sdo
responsaveis por cerca de 57% da
energia eléctrica consumida em casa.
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