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UTILIZE A ENERGIA
COM EFICIENCIA N£

REDUZ 0S CUSIGSE.
SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL E ECS

A utilizacao de equipam:
e a adocao de boas pratic
e gestdo de energia e
reduzir os custos, mant
servico, a qualidade e o
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Confecao e preparacao de alime
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Adquira equipamentos de cozinha eficientes e capacidades adequadas as necessidades.

Opte por equipamentos a biomassa (grelhadores e fornos a lenha, etc.), quando aplicavel - estd a utilizar

um recurso enddgeno.
Utilize a fonte de calor (chama ou disco elétrico) adequada ao tamanho da base da panela.

Mantenha as panelas tapadas enquanto cozinha e baixe'a poténcia ao minimo necessario depois de atingir
a fervura - manter poténcias elevadas aumenta a evaporacao da dgua, mas nao reduz o tempo de cozedura.

Utilize a quantidade minima necessaria de dgua - a cozedura é mais rapida e consome menos energia.

Desligue o forno e o fogao um pouco antes de os alimentos estarem completamente cozinhados - o calor
existente finaliza o processo de cozedura.

Nao abra o forno nem destape a panela desnecessariamente - cada vez que o faz perde energia acumulada
no seu interior.

Quando prepara uma refeicao no forno, procure cozinhar o maximo de alimentos possivel.

Assegure a limpeza continua dos equipamentos - restos de comida no forno aumenta o consumo de
energia e a acumulacao de gorduras no fogao impede a correta homogeneizacdo da chama na base das
panelas.

Dé preferéncia aos fornos de conveccao - permite uma cozedura mais uniforme e rapida dos alimentos.

Utilize marmitas com capacidades adequadas as necessidades e com temperaturas ajustadas as
carateristicas dos alimentos.

Mantenha as marmitas tapadas, para evitar a evaporacao e reduzir as perdas de calor, e desligue-as
quando deixam de ser necessarias.

Coloque o minimo de agua necessaria no banho-maria, tendo em consideracdo a informacao do fabricante.

Opte por fritadeiras com termdstato programavel, coloque somente a quantidade de 6leo necessaria e
verifique o estado do 6leo - quanto mais degradado se encontra o dleo, maior serd a quantidade de energia
necessaria para uma correta fritura.

N&o deixe acumular impurezas nas fritadeiras - estas impurezas dificultam a transferéncia de calor para
os alimentos.

N&o deixe os equipamentos em standby, como as maquinas de café, micro-ondas, chaleiras, tostadeiras,
torradeiras, grelhadores elétricos e outros - desligue no botdo ou diretamente na ficha.

Abra durante o menor tempo possivel as portas das vitrinas quentes e verifique se as portas ficam sempre
bem fechadas.

Efetue a manutencao periddica dos equipamentos para manter a sua eficiéncia.
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% Conservacao de alimentos e refrigeracao de bebidas
@ Adquira frigorificos, arcas congeladoras, armarios e balcdes frigorificos, cAmaras frigorificas, maquinas de
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gelo e vitrinas eficientes e com capacidades adequadas as suas necessidades.

Nao encha demasiado os equipamentos — permite uma boa circulacao de ar, uma refrigeracao mais eficaz
e preserva a qualidade dos alimentos.

Evite a abertura frequente dos equipamentos - retire tudo o que precisa de uma so vez e ndo deixe a porta
aberta durante muito tempo.

@ Verifique se as portas dos equipamentos estao bem fechadas e vedam corretamente — substitua as
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borrachas vedantes estragadas e corrija as portas desalinhadas.
Mantenha as grelhas dos equipamentos limpas, afastadas das paredes e sem obstaculos a circulacao do ar.

Remova periodicamente o gelo acumulado nos equipamentos - a existéncia de uma camada de gelo
dificulta a transferéncia de calor, aumentando o consumo de energia.

Efetue a limpeza periddica dos armarios e balcoes frigorificos e maquinas de gelo - previne possiveis
entupimentos no sistema de drenagem de aguas.

Mantenha as temperaturas adequadas ao tipo de alimentos a conservar (legumes, peixe, carne, etc.).
Mantenha as vitrinas de bebidas a uma temperatura entre os 8°C e 10°C.

Desligue as vitrinas de bebidas durante a noite e em dias de folga - coloque um reldgio para programar a
hora de desligar e ligar.

Coloque os equipamentos afastados de fontes de calor, como fogoes, fornos, marmitas e banhos-maria, e
em locais abrigados do sol ou com boa ventilacao.

Sempre que possivel, descongele os alimentos no frigorifico ou armario frigorifico - o frio da descongelacao
ajuda a arrefecer o equipamento, poupando energia.




Lavagem de louca e utensilios de cozinha
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Opte por lavar a louca a mao quando é em pouca quantidade, utilizando um recipiente com ag
detergente amigo do ambiente, em vez de utilizar dgua corrente durante a lavagem.

Remova os restos de alimentos da louca e utensilios de cozinha antes de os colocar n
permite efetuar uma lavagem adequada num programa mais rapido e efici

Adquira equipamentos eficientes para a lavagem de louca e utensilios, com capacidades adequadas as
necessidades.

Prefira a utilizacao de maquinas com sistemas de lavagem com agua reciclada.

Utilize sempre as maquinas de lavar louca na sua capacidade maxima.

Procure utilizar a temperatura minima necessaria, de acordo com o tipo de louca que prete
Utilize sal e abrilhantador e limpe regularmente o filtro da maquina.

Se possui painéis solares térmicos ou caldeiras a biomassa para aquecimento de dgua, ligue a maquina de
lavar louca a rede de d4gua quente.

Exaustao
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Instale hottes e exaustores eficientes e corretamente dimensionados as necessidades. /

Opte por hottes compensadas, sempre que possivel - evita perdas desnecessarias de calor ou frio na cozinha,
e evita desperdicio de energia no tratamento do ar.

Opte por hottes com grelhas de difusao - melhora a orientacao e regulacao do caudal de ar.

Utilize ventiladores com motores eficientes, providos de variadores de velocidade ou de frequéncia, e com
poténcias adequadas as necessidades - ajusta a carga as necessidades, reduzindo o consumo de energia.

Verifique e limpe periodicamente as grelhas, condutas, filtros e ventiladores - a falta de manutencao
aumenta o consumo de energia e prejudica a qualidade do ar interior.

Verifique periodicamente as correias dos ventiladores e substitua-as quando necessario.
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@ Aplique isolamento térmi
mais eficiente e pode

opriado nas fachadas e coberturas - o isolamento térmico pelo exterior é
plicado em edificios novos e na reabilitacao de edificios existentes.

dos com caixilharia de corte térmico e vidros duplos com caixa-de-ar de 15 mm e
s termicas e fatores solares adequados.

@ Opte por e
caractert!

orra a técnicas passivas para aquecer os espacos expostos a radiacdo solar no inverno e remover as
cargas térmicas no verao através da utilizacdo de ventilacao natural.

@ Utilize dispositivos modveis ou fixos de sombreamento para proteger os vaos envidracados no verao,
recorrendo a tapa-sdis, estores exteriores, palas superiores e/ou laterais, ou vegetacao.

@ Coloque peliculas refletoras para reduzir os ganhos térmicos no verdo nos envidracados existentes com
grande exposicao solar e sem viabilidade de sombreamento.

@ Opte por cores claras nas fachadas, coberturas, paredes interiores, tetos, estores e cortinados - tem
menos ganhos de calor no verao e menos perdas no inverno.



% Equipamentos para aquecimento e arre
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Na aquisicao de um sistema de climatizacao, aconselhe-se com pro
encontrar as solucdes mais eficientes e a

Opte por sistemas de climatizacao centraliz

uma gestao adequada para as diferentes necessidades dos varios espacos.

Utilize equipamentos de aquecimento a biomassa [caldeiras, salamandras e recuperadores de calo

Evite 0 aquecimento ou arrefecimento excessivo - nao selecione temperaturas inferiores a 22°C no verao,

nem superiores a 20°C no inverno.

Evite a abertura continua das portas e das janelas quan
funcionamento.

0s equipamentos de climatizacao estao em

Faca regularmente a manutencao dos equipamentos de climatizacdao para assegurar a sua eficiéncia e a
qualidade do ar interior, e certifique-se que as tubagens e acessodrios dispoem de isolamento térmico
adequado e se estao em boas condicoes.

Utilize termdstatos programaveis com limitadores de temperatura nos radiadores e ventiloconvetores.

Prefira portas de acesso as salas com sistemas automaticos de abertura e fecho, regulados por sensores
- permite minimizar as perdas térmicas e a variacdo de temperatura das salas.

Renovacao de Ar
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Aproveite a ventilacao natural, abrindo as janelas, portas e claraboias para promover a renovacao do ar
quando as condicdes exteriores forem favoraveis.

Utilize ventiladores de elevada eficiéncia e sistemas de controlo com sensores de diéxido de carbono [COZ]
e variadores de velocidade para ajustar as necessidades.

Efetue operacdes periddicas de manutencio aos componentes das unidades de tratamento de ar (UTA],
incluindo filtros, correias dos ventiladores e sistemas de controlo, quando aplicavel.

Verifique periodicamente o estado de limpeza das condutas, grelhas e zonas de admissao de ar no exterior.
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uz natural

Privilegie o aproveitamento da iluminacao natural durante o dia, através dos envidracados e com recurso a
claraboias e tubos de luz.

Opte por cores claras nas paredes e tetos - permite um melhor aproveitamento da iluminacao natural e
reduz as necessidades de iluminacao artificial.

Lampadas
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Nos espacos interiores, e de acordo com as luminarias e espacos a iluminar, utilize preferencialmente
ldampadas fluorescentes tubulares, fluorescentes compactas, leds e iodetos metalicos de alta eficiéncia.

Nos espacos exteriores, e de acordo com as luminarias e espacos a iluminar, utilize preferencialmente
ldmpadas de vapor de sodio, iodetos metdlicos de alta eficiéncia, fluorescentes compactas e leds.

Escolha lampadas adequadas, com certificados de qualidade emitidos por organismos iddneos e de
fabricantes com boa reputacdo no mercado, tendo em atencao a classe energética, o tempo de vida Util, o
indice de restituicdo de cor (Ra superior significa que a restituicdo das cores sdo mais proximas da luz
natural) e a temperatura de cor da luz (2.700 K é luz branca-amarelada; 4.000 K é luz branca).

Substitua as ldmpadas quando atingirem o limite de vida Util e ndo espere que avariem, pois o custo da
energia desperdicada pode ser superior ao custo da antecipacao da substituicao.



Luminarias e balastros

@ Opte por lumindrias eficientes com refletores, sem difusores ou com difusores
transparentes, e com angulos de abertura adequados aos espacos e superficies a
iluminar.

@ Mantenha as luminarias e as superficies refletoras limpas, e substitua os difusores e
refletores degradados.

@ Opte por balastros eletrénicos de alta eficiéncia e substitua os balastros
ferromagnéticos.

Sistemas de controlo e regulacao
@ Utilize reguladores de fluxo luminoso para ajustar a iluminacdo as necessidades.

@ Utilize interruptores horarios programaveis para reduzir ou desligar a iluminacdo em
determinados periodos.

@ Instale sensores de movimento ou de presenca em zonas de utilizacao pontual, como
casas de banho, corredores, arrecadacoes, despensas e camaras frigorificas.

@ Use sensores crepusculares na iluminacao exterior e em espacos interiores com luz
natural.

@ Utilize circuitos independentes para sistemas de iluminacao com necessidades
distintas, de modo a poder controla-los, individualmente, de acordo com as
necessidades.



emas solares térmicos e/ou caldeiras a
tendo em atencao o dimensionamento, a
acao com os restantes sistemas de producao de
quente, a certificacdo dos equipamentos, as
qualificacoes do autor do projeto e do instalador, e os
prazos de garantia.

Aplique isolamento térmico adequado nas tubagens,
termoacumuladores e acessorios.

@ Use a temperatura de servico mais baixa admissivel no
armazenamento de aguas quentes  sanitarias
(normalmente 60°C).

Economia de agua

\ @ Otimize o uso de agua na lavagem de alimentos ou
‘ preparacao de refeicoes.

@ Na cozinha e bar, opte por torneiras com sensor ou pedal,
dotadas de redutor de caudal.

@ Nas casas de banho, dé preferéncia a utilizacdo de
sensores nas torneiras dos lavatorios.

@ Opte por autoclismos eficientes com sistemas de dupla
descarga.

@ Verifique periodicamente os autoclismos, torneiras e
tubagens, para detecao de fugas ou outras anomalias.



Audiovisua
e Informatica

@ Adquira equipamentos com sistemas de poupanca de energia (etiqueta Energy Star).

@ Nao deixe os equipamentos em standby e desligue-os quando nao estao a ser utilizados.

@ Utilize fichas multiplas com interruptor on/off, de preferéncia sem lampada, em
equipamentos com utilizacao simultanea.




Gestao
e monitorizacao

~J

Utilize contadores setoriais de eletricidade, gas e dgua (quente e fria), de preferéncia com registo histérico,
de forma a acompanhar os consumos, identificar desperdicios e implementar solucdes de melhoria
adequadas.

Analise periodicamente os consumos de energia de forma a detetar anomalias nos equipamentos, ou nos
servicos de fornecimento de energia e agua, e procure solucdes de melhoria junto de técnicos
especializados.

Desenvolva e implemente planos internos de gestdao de energia e agua, com metas de poupanca e
procedimentos para aumentar a eficiéncia e combater o desperdicio.

Promova acdes de sensibilizacao e informacao junto do pessoal para fomentar a utilizacdo racional de
energia e agua, e divulgue os resultados alcancados.

Ajuste os consumos de eletricidade de acordo com os periodos tarifarios, de forma a minimizar os
consumos nas horas de ponta, quando o preco é mais elevado.

Verifique se possui as opcoes de tarifario e de poténcia contratada mais adequadas ao perfil de utilizacao
e de consumo do estabelecimento.

Instale reldgios temporizadores nos equipamentos que necessitam de pré-aquecimento e
pré-arrefecimento.

Verifique se todos os equipamentos ndo necessarios sao desligados apés o encerramento do
estabelecimento.

Utilize dispositivos automaticos programados para desligar todos os aparelhos elétricos possiveis fora do
periodo de funcionamento.

Instale baterias de condensadores para compensar a energia reativa e reduzir a fatura de eletricidade.

Assegure a manutencao adequada das instalacoes e equipamentos utilizadores de energia, para garantir
a sua eficiéncia e seguranca.
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Contactos

AREAM, Edificio Madeira Tecnopolo
9020-105 Funchal, Portugal

Tel: +351-291723300

Fax: +351-291720033

E-mail: aream(@aream.pt

Facebook: http://facebook.com/aream.pt
http://www.aream.pt
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da Regido Autonoma da Madeira

no seu futuro



